
2026 ＯＫＢビジネスセミナーのご案内 

新入社員フォローアップ研修 
 

講師   株式会社 Carritra  講師  長谷 英子 氏 
 

ね ら い 

入社して半年が経過した新入社員は、業務に慣れ始めた一方で、リアリティ・ショックによるモチベーションの低

下や、「このままでいいのだろうか」といった漠然とした不安を抱えやすい時期にあります。 

本セミナーでは、半年間の自身の成長を棚卸しするとともに、将来直面する壁を乗り越えるためのマインドセッ

トと、周囲との信頼関係を築くための「報・連・相」スキルを習得します。グループワークを中心としたカリキュラ

ムにより、社外の同年代との交流を通じて多様な視点やキャリア観に触れ、自身の課題を客観視し、主体性を

引き出します。漠然とした不安を「これからの目標」へと変え、組織への定着と自律的な成長を後押しするプロ

グラムです 。 
 

対象 新入社員 
講師プロフィール  

 
卒業後、トヨタ⾃動⾞株式会社にて技術翻訳およ
びセクレタリー業務担当。退職後、株式会社電通、
シャープ株式会社名古屋ショールーム、愛知万博ス
ペイン館アテンダント等を経験（派遣）。⼈材派遣
会社にて研修講師になり、年間延べ 200 本以上
登壇。2008 年より独⽴。研修講師となる。モチベ
ーションを⾼める場づくりを⼤切に、受講⽣を巻き込
む研修の場づくりに定評あり。キャリアトランプ®を使
ったワークを通して、「目的を達成するためには具体
的に何をすれば良いのか」「なぜそうなるのか」と腑に
落ちる解説を⼼掛けた、すぐに使える、変われる指
導を実践している。 

 

日程 

定員 

会場 

 

2026 年 9 月 8 日（火） 定員 30 名 

■OKB Harmony Plaza 名駅 

（名古屋市中村区名駅 4-6-17 名古屋ビルディング 10 階） 

2026 年 9 月 11 日（金）定員 30 名 

■OKB 総研 セミナールーム 

（大垣市郭町 2-25 Kix ﾋﾞﾙ 5 階） 

2026 年 9 月 15 日（火）定員 30 名 

■ワークプラザ岐阜 3 階 大会議室 

（岐阜市鶴舞町 2 丁目 6-7）  

2026 年 9 月 18 日（金）定員 30 名 

■OKB Harmony Plaza 名駅 

（名古屋市中村区名駅 4-6-17 名古屋ビルディング 10 階） 

カリキュラム  ※プログラムは変更になる場合がございます 

１．はじめに 

・受講目的の確認 

・今の自分を客観視する 

２．成長確認と壁の乗り越え方 

・入社からの成長と職場での取り組みのシェア 

・物事の捉え方を見直す 

３．信頼を生むコミュニケーション 

・報告・連絡・相談をレベルアップする 

４．これからのキャリアデザイン 

・目指す理想の自分を描く 

・行動目標・計画の策定 

開催時間 各回  13:00～17:00 

受講料 

1 名 様 
消費税込 

共立ビジネスクラブ会員さま 

5,5０0 円 

一般 

1３,200 円 

お 申 し 込 み は ホ ー ム ペ ー ジ を ご 利 用 く だ さ い  

FAX でお申し込みの場合は、受講申込書をご利⽤ください。受講申込書は OKB 総研ホームページよりダウンロードしていただけます 

お問い合わせ 

株 式 会 社 OKB 総 研  

共 立 ビジネスクラブ事 務 局  
0120-39-5505 9：00～17:00※土日祝、年末年始を除く 

FAX.0584-74-2688  https://www.okb-kri.jp 
 

OKB ビジネスセミナー 検索 

 


