
202４ ＯＫＢビジネスセミナーのご案内 
 

若手・中堅社員研修 

やり抜く力（ＧＲＩＴ）養成講座 
 

講師 株式会社ヒューマンブレインアソシエイツ 代表取締役 田中 一起 氏 
 

ね ら い 

高い営業目標を達成できる、難しいスキル・資格を習得するなど、活躍するビジネスパーソンに共通する能力と

して「やり抜く力（GRIT）」が注目されています。GRIT とは Guts（度胸）、Resilience（復元力）、 

Ｉｎｉｔｉａｔｉｖｅ（自発性）、Ｔｅｎａｃｉｔｙ（執念）の 4 つからなる、成功を収めるための重要な要素とされています。 

新しいスキルを習得する若手社員や、より高度な職務にチャレンジする中堅社員にとっては必須の能力です。

本セミナーでは GRIT を高めるためのポイントを知り、継続した自己成長に繋げるための気づきを得ていただ

きます。成果を挙げたい、成長実感を得て自信をつけたい、若手・中堅社員の方はぜひご参加ください。 
 

対象 
若手社員・新入社員 

中堅社員 

講師プロフィール  
理系の国⽴⼤学を卒業後、開発技術者として⼤

⼿製造企業に就職するが、イメージしていた開発業

務との GAP を感じキャリアチェンジを図り、国内最⼤

⼿の技術系⼈材派遣会社へ転職。その後、技術

系⼈材サービス業界にて営業、採⽤、教育部門の

責任者を経て、⼈財育成マネジメントに関する幅

広い分野を通して経営に携わる。⼈財開発の経験

を活かして、⼤⼿企業などでヒューマンスキル向上を

ベースにした各種⼈財育成に関する研修、コンサル

ティング等を⾏っている。 

 

日時 
2024 年 12 月 6 日（金） 

1０:０0～1７:０0 

会場 
OKB Harmony Plaza 名駅 

（名古屋市中村区名駅 4-6-17 名古屋ビルディング 10 階） 
  

受講料 

1 名 様 
消費税込 

共立ビジネスクラブ会員さま 

１１,００0 円 

一般 

２６,４０0 円 

カリキュラム  ※プログラムは変更になる場合もございます 

1．GRIT とは？   

2．今までで「やり抜いた」と思える実例と 

  「やり抜けなかった」と思う実例を振り返る 

3．継続できない理由を考える 

4．GRIT 診断（グリット・スケール） 

5.GRIT を高めるために 

6.成果を上げるための継続力と集中力 

7.GRIT を伸ばすポイント 

8.GRIT を高める 4STEP 

9.行動を習慣にする方法 

10.まとめ 
 

※詳細は WEB ページ「OKB ビジネスセミナー」をご覧ください 

定員 30 名 
※定員になり次第、締め切らせていただきます 
※お申し込み状況によっては、開催

を⾒送ることがあります 

お 申 し 込 み は ホ ー ム ペ ー ジ を ご 利 用 く だ さ い  

FAX でお申し込みの場合は、受講申込書をご利⽤ください。受講申込書は OKB 総研ホームページよりダウンロードしていただけます 

お問い合わせ 

株 式 会 社 OKB 総 研  

共 立 ビジネスクラブ事 務 局  
0120-39-5505 9：00～17:00※土日祝、年末年始を除く 

FAX.0584-74-2688  https://www.okb-kri.jp 
 

OKB ビジネスセミナー 検索 

 


