
20２４ ＯＫＢビジネスセミナーのご案内 

未来を拓く次世代リーダー育成セミナー 

～自分らしいリーダー像を描く～ 
 

講師  
株式会社 Carritra パートナー講師 ／ キャリアコンサルタント 

キャリアトランプ®資格認定講師、組織開発ファシリテーター  大内 香那子 氏 
 

ね ら い 

職場のリーダーは、営業目標の達成や⽣産性の向上などの業務遂⾏上のハードルや、チームメンバーのモチベー
ション管理などの⼈間関係上の問題など、様々な課題に直⾯します。 
本セミナーでは、次世代のリーダーとなる若⼿・中堅社員の⽅を対象に、困難を乗り越えるしなやかさ・レジリエン
スを⾝に付ける術をお伝えするとともに、他社の参加者とのワークを交えた交流を通じて⾃⾝の資源、価値観の
棚卸しを⾏うことで、⾃分らしいリーダー像や活躍イメージを描きます。⾃分らしい目標設定により、⾃発的に成
⻑課題を設定できる⾃律的な社員を育成します。 

 

対象 
若手社員・新入社員 

中堅社員  

講師プロフィール  
⼤学卒業後、求⼈情報会社にて新規開拓営業お
よび採⽤コンサルティングに従事。その後、⼈事採
⽤担当として多くの学⽣の⾯接に携わる。2 度の育
休を取得して復職したのちは、キャリアコンサルタン
ト・研修講師として活動を開始。キャリアデザイン・
両⽴⽀援・コミュニケーション活性などの講座を⾏
う。特に、ゲーム形式の楽しむ研修と個別⾯談をベ
ースにした、若⼿社員の育成と、対話を⽣み出す・
関係性が良くなる場作りを目指した研修が好評。
「やらされ作業」から「やりたい仕事」へと認知変換を
促し、若⼿社員のモチベーションアップを目指したプ
ログラムは、部下に主体性を持ってほしいという管理
職の期待に応えている。すべてのひとが“⼤切にはた
らく”を目指して活動中。 

日時 
2024 年 11 月 14 日（木） 

13:00～17:00 

会場 
OKB Harmony Plaza 名駅 

（名古屋市中村区名駅 4-6-17 名古屋ビルディング 10 階） 
  

受講料 

1 名 様 
消費税込 

共立ビジネスクラブ会員さま 

5,5０0 円 

一般 

13,2０0 円 

カリキュラム  ※プログラムは変更になる場合もございます 

1． レジリエンスとは 

・レジリエンスを鍛える目的とは 

2． 自己承認 ～自分に自信を持つ～  

・実践ワーク①「自己分析」    

3． 感情コントロール ～気持ちを切り替える～ 

・実践ワーク②「思考変換」 

4． モチベーションアップ 

～自分らしいリーダー像、自分らしく働く～ 

・実践ワーク③「人生目的・理念」  
 
※各実践ワークでは、キャリアトランプ®を使⽤してグループワークを実施します 

定員 30 名 
※定員になり次第、締め切らせていただきます 
※お申し込み状況によっては、開催

を⾒送ることがあります 

お 申 し 込 み は ホ ー ム ペ ー ジ を ご 利 用 く だ さ い  

FAX でお申し込みの場合は、受講申込書をご利⽤ください。受講申込書は OKB 総研ホームページよりダウンロードしていただけます 

お問い合わせ 

株 式 会 社 OKB 総 研  

共 立 ビジネスクラブ事 務 局  
0120-39-5505 9：00～17:00※土日祝、年末年始を除く 

FAX.0584-74-2688  https://www.okb-kri.jp 
 

OKB ビジネスセミナー 検索 

 


